
Ukeplan 3. trinn 
2025/26 

Trivselsregler:  

• Vær en venn 

• Hold orden 

• Bidra til arbeidsro 

• Følg de voksnes 
beskjeder 

• Følg lekereglene ute 

 

 

   
 

Uke 38 

Informasjon:  
 
Hei, studentene her! Vi har hatt en kjempefin uke sammen med 3 trinn. Vi gleder oss til 
de to neste ukene.  
 
Vi begynner med svømming denne uken. Det er svømming onsdag, torsdag og fredag denne 
uken. Vi blir hentet ca.9:45 og er tilbake ca 12 disse dagene. 
 
På fredag skal hele skolen danse BLIME dansen. Vi danser rett over klokken 12. Vår klasse skal 
ha på seg blå klær.  
 
 

 
  
                          

 

      

Timeplan: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08:30- 

10:00 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

Norsk  

Ventearbeid

Samling 

Frukt 

Norsk 

Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

Matte 

Gym 

 
Ventearbeid 

Samling 

Frukt 

Norsk 

10:00-

10:15 

Friminutt  Friminutt 

 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt 

 

10:15-

11:30 

Musikk 

 

KRLE 

 

Svømming 

 

Svømming 

 

Svømming  
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Mat Mat Mat Mat Mat 

11:30-

12:00 

Langfri Langfri Langfri Langfri Langfri 

12:00-

13:00 

Matte Engelsk  Samfunnsfag 

Avslutning 

Norsk 

Avslutning 

BLIME 

dansen 

K&H 

13:00-

13:30 

 

Avslutning 

 

Avslutning 

   

Avslutning 

 

 

Lekser:  

 

Lese: Les eller bli lest for 15 minutter hver dag. 
Skrive: Skriv minst 5 setninger om deg selv til studentene.  

Diverse: Øve på BLIME dansen.  
Sjekk at du har badetøy som passer.  

 

 


